ALLISTER

V4

EN-131

Manufacturer - Fabricant - Producent - Hersteller « Producator  Fabricante:
Kingfisher International Products Limited, 3 Sheldon Square, London, W2 6PX, United Kingdom
@ www.diy.com @ www.screwfix.com @ www.castorama.fr @ www.bricodepot.fr @ www.castorama.pl @ www.screwfix.de @ www.bricodepot.es @ www.bricodepot.pt

@ NON PROFESSIONAL 6 TREAD STEPLADDER « Closed dimensions: H 192 x W 48 x D 11.4 cm. Opened: H 179 x W 48 x D 104 cm. Material: Frame: Aluminium. Step: Steel. Plastic components: PP
Maximum load capacity: 150 kg. *Maximum working height supplied for information only. Certified to EN-131. Weight: 6.9 kg « Made in France. All figures are approximate

@ ESCABEAU 6 MARCHES « Dimensions en position fermée : H. 192 x I. 48 x P. 11,4 cm. Déplié : H. 179 x I. 48 x P. 104 cm. Matiére : Structure : Aluminium. Marche : Acier. Composants en plastique : PP

Charge maximale : 150 kg. * Hauteur de travail maximale fournie a titre indicatif. Certifié EN-131. Poids : 6,9 kg « Fabriqué en France

@ DRABINA 6-STOPNIOWA « Wymiary Zamkniete: wys. 192 x szer. 48 x gt. 11,4 cm. Po rozstawieniu: wys. 179 x szer. 48 x gt. 104 cm. Material: Rama: aluminium. Stopien: stal. Elementy plastikowe: PP

Maksymalne obciazenie: 150 kg. *Maksymalna wysokos¢ pracy zostata podana wytacznie w celach informacyjnych. Certyfikowany EN-131. Cigzar: 6,9 kg » Wyprodukowano we Francji. Wszystkie dane sg przyblizone

@ NICHT PROFESSIONELLE TRITTLEITER MIT 6 SPROSSEN « Geschlossen Abmessungen: H 192 x B 48 x T 11.4 cm. Gedffnet: H 179 x B 48 x T 104 cm. Material: Rahmen: Aluminium. Sprosse: Stahl. Kunststoffteile: PP
Maximale Belastbarkeit: 150 kg. *Maximale Arbeitshhe nur zu Informationszwecken angegeben. Beglaubigt EN-131. Gewicht: 6.9 kg « Hergestellt in Frankreich. Alle Angaben sind Schatzwerte

@ CTPEMAHKA, 6 CTYMNEHU « 3akpbiTble pasmepbt: B. 192 x LLI. 48 x I. 11.4 cm. B pasnoxeHHom Buge: B. 179 x LLI. 48 x I. 104 cm. MaTepuan KapKaca: antomuHmii. CTyneHu: crasnb. [1acTMKoBble AeTanu: nonnponuneH
MakcumanbHas Harpy3ka Ao 150 kr. *MakcumanbHas paboyan BbicoTa laHa AnA cnpaeku. Ceptuduumpoana EN-131. Macca: 6.9 Kr
Wmnoprep: 000 “Kactopama PYC”, [lepbeHeBckas Hab., aom 7, cTp 8, Poccus, Mocksa, 115114, www.castorama.ru
WU3srotoButenb ana Poccun: Apty6. Agpec: 3.U1. Jle Tpnbynbep, 38460 Kpembé, OPAHLIVA « Caenano Bo OpaHumu. [lonyckaloTcA HesHauuTeNbHble OTKNOHEHNA B YKa3aHHbIX pa3mepax

@ SCARA CU 6 TREPTE, NEPROFESIONALA « Dimensiuni inchise: 1 192 x L 48 x A 11.4 cm. Dimensiuni scara extinsa: 1179 x L 48 x A 104 cm. Material: Cadru: Aluminiu. Treapta: otel. Componente din plastic: polipropilena
Capacitate de incarcare maxima: 150 kg. *Inaltimea maxima de lucru este furnizats numai in scop orientativ. Certificat EN-131. Greutate: 6.9 kg

Distribuitor: SC Bricostore Romania SA, Calea Giulesti 1-3, Sector 6, Bucuresti, Romania, www.bricodepot.ro « Fabricat in Franta. Toate valorile numerice sunt aproximative
@ ESCALERA DE MANO NO PROFESIONAL CON 6 PELDANOS « Dimensiones cerrados: A 192 x An 48 x D 11.4 cm. Abierta: A 179 x An 48 x D 104 cm. Material: Marco: aluminio. Peldafios: acero. Componentes de plastico: PP
Capacidad de carga maxima: 150 kg. *La altura de trabajo maxima se indica solo como informacién. Titulado EN-131

Peso: 6.9 kg « Fabricado en Francia

@ ESCADOTE COM 6 DEGRAUS PARA USO NAO PROFISSIONAL « Dimensées fechados: A 192 xL 48 x P 11.4 cm.
Aberto: A 179 x L 48 x P 104 cm. Material: Estrutura: Aluminio. Degrau: Ago. Componentes de plastico: PP
Capacidade maxima de carga: 150 kg. *Altura méaxima de trabalho fornecida apenas para referéncia
Certificado EN-131. Peso: 6.9 kg « Fabricado em Franga. Todos os valores sao aproximados

© PROFESYONEL OLMAYAN 6 BASAMAKLI PORTATIF MERDIVEN « Kapali boyutlar: Y 192x G 48 x D 11.4 cm.
Acik: Y 179 x G 48 x D 104 cm. Malzeme: Cerceve: aliiminyum. Basamak: celik. Plastik parcalar: PP
Maksimum yiik kapasitesi: 150 kg. *Maksimum calisma yiiksekligi sadece bilgi amach saglanmistir

Belgeli EN-131. Agirlik: 6.9 kg - ithalatgi Firma: KOGTAS YAPI MARKETLERI TiC. A.S. Tasdelen Mah.

Sirn Gelik Bulvari No: 5, 34788 Tagdelen/Cekmekdy/ISTANBUL,

Tel: +90 216 4300300 Faks: +90 216 4844313, www.koctas.com.tr

« Made in France. Tiim rakamlar yaklagik degerlerdir

ENGLISH

Before use

a) Check your physical fitness before using a ladder.
Certain medical conditions or medicines,
overindulgence in alcohol or consumption of drugs
can represent a danger;

b) When transporting a ladder on the roof rack of your
vehicle or in a lorry, make sure that it is
secured firmly to avoid causing any damage;

c) Before using the ladder for the first time, check it
to ensure that all its parts are in good condition and
operate correctly;

d) Before use, visually check the ladder to ensure
that it has not been damaged and can be used in
complete safety;

e) Regular checks are essential for professional
users;

f) Check that the ladder is suitable for the job to be
done;

g) Do not use a damaged ladder;

h) Clean the ladder of any foreign substances such
as wet paint, mud, oil or snow;

i) Before using the ladder for professional purposes,
risks must be assessed depending on the legisla-
tion in the country of use.

Positioning and putting up ladders

a) Ladders must be put up in the right position, i.e. at
the correct angle (inclined at about 1 in 4), with
the steps or rungs parallel for a leaning ladder, or

completely open in the case of a trestle ladder;

b) Any locking systems fitted to the ladder must be in
the fully locked position;

¢) Ladders must be placed on a flat, even and firm
surface;

d) Leaning ladders must always be placed on a flat
firm surface and be stabilised before use, for
example by using ties or any other suitable device
for ensuring their stability;

e) Ladders must never be repositioned from above
high up.

f) When installing a ladder take account of any
possible risks of collision, e.g. with pedestrians,
vehicles or doors. If possible, secure any doors
(other than emergency exits) and windows on the
site;

g) Identify all electrical risks on the worksite, e.g.
overhead power lines or any other exposed elec-
trical equipment;

h) Ladders must rest firmly on their feet and not on

their rungs or steps;
Ladders must not be placed on any slippery
surfaces (e.g. ice, shiny surfaces or solid surfaces
clearly covered with foreign substances) unless
other effective means have been taken to avoid the
ladder slipping. Otherwise, ensure all dirt and other
contaminants have been removed from the
supporting surface before positioning the ladder.
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Using the ladder

a) Do not exceed the maximum load allowed for the
type of ladder in use;

b) Do not try to reach a point too far away from you;
your waist should always be between the ladder’s
two uprights and your feet on the same step or
rung whilst working;

¢) Do not climb down a high leaning ladder without
using an extra safety system (a tie or use of a
suitable stabilising device for example);

d) Do not use a trestle ladder to get up to a higher
level;

e) Do not stand on the top three steps or rungs of a
leaning ladder;

f) Do not stand on the top two steps or rungs of a
trestle ladder where there is no platform or support
at hand or knee height;

g) Do not stand on the top four steps or rungs of a
trestle ladder with an extension ladder on top;

h) Ladders should only be used for light, short-
duration jobs;

i) Use non-conductive ladders when working on jobs
where electrical power is present;

j) Do not use ladders outside in unfavourable
weather conditions (high winds for example);

k) Take all necessary precautions to prevent
children from playing on ladders;

) If possible, secure any doors (other than emer-
gency exits) and windows on the site;
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m) Face the ladder when acsending and descending;

n) Hold the ladder firmly when climbing or coming
down;

0) Do not use ladders as bridges;

p) Always wear suitable shoes for climbing ladders;

q) Avoid all excessive side loading such as drilling
into brick and concrete;

r) Do not spend long periods on the ladder without
taking regular breaks (risk of fatigue);

s) To reach high levels, ladders should be extended
at least one metre above the height to be reached;

t) Light-weight easy-to-handle equipment should be
used when on a ladder;

u) Avoid works that create side loads on trestle lad-
ders, e.g. drilling hard materials (brick, concrete,
etc.);

v) Hold onto the ladder with one hand when
working. If this is not possible, other types of safety
measure should be taken.

63602"773795">

Repair, maintenance and storage

Repairs and maintenance must be carried out by
a qualified person in compliance with the manufac-
turer’s instructions.

Ladders should be stored according to the manufac-
turer’s instructions.

@) FRENCH

Avant utilisation

a) S'assurer d'une condition physique suffisante pour
utiliser une échelle. Certaines pathologies ou
médications, I'abus d'alcool ou la consommation
de drogue peuvent représenter un danger ;

b) lors du transport de I'échelle sur les barres de toit
d'un véhicule ou dans un camion, s'assurer qu'elle
est installée de fagon a éviter tout dommage ;

c) examiner l'échelle aprés la livraison et avant
la premiére utilisation pour confirmer le bon état et
le fonctionnement correct de toutes ses parties
constitutives ;

d) examiner visuellement I'échelle avant chaque utili-
sation, pour vérifier qu'elle n'est pas endommagée
et qu'elle peut étre utilisée en toute sécurité ;

e) un contrdle périodique régulier est requis pour les
utilisateurs professionnels ;

f) vérifier que 'échelle est adaptée au travail ;

g) ne pas utiliser d'échelle endommagée ;

h) éliminer toute souillure de I'échelle, telle que
peinture humide, boue, huile ou neige ;

i) avant d'utiliser une échelle dans un cadre profes-
sionnel, il convient de procéder a une évaluation
des risques en vertu de la Iégislation du pays
d'utilisation.

Positionnement et dressage de I'échelle

a) L'échelle doit étre dressée dans la position
appropriée, par exemple selon un angle correct
(inclinaison d'environ 1,4), les échelons ou les
marches étant paralléles, pour une échelle d'appui,
ou, l'ouverture étant compléte pour une échelle
double ;

b) les dispositifs de verrouillage, dont I'échelle est

éventuellement munie, doivent étre entiérement
verrouillés ;

c) I'échelle doit reposer sur une surface réguliere,
plane et fixe ;

d) il convient qu'une échelle d'appui repose sur une
surface plane solide et qu'elle soit stabilisée avant
utilisation, par exemple au moyen d'entraves ou
d'un dispositif approprié garantissant la stabilité ;

e) I'échelle ne doit jamais étre repositionnée depuis
une position en hauteur ;

f) en installant I'échelle, prendre en compte le
risque de collision avec I'échelle, par exemple,
collision avec des piétons, véhicules ou portes.
Sécuriser les portes (mais pas les issues de
secours) et fenétres sur le chantier, si possible ;

g) identifier tout risque électrique sur le chantier,
par exemple des lignes aériennes ou autre
équipement électrique dénudé ;

h) I'échelle doit reposer sur ses sabots et non sur les
échelons ou marches ;

i) I'échelle ne doit pas étre positionnée sur une sur-
face glissante (par exemple, la glace, les surfaces
luisantes ou les surfaces solides manifestement
contaminées) a moins que des mesures efficaces
supplémentaires aient été prises en vue d'éviter
qu'elle ne dérape ou de s'assurer que les surfaces
souillées sont suffisamment propres.

Utilisation de I'échelle
a) Ne pas dépasser la charge totale maximale pour
le type d'échelle utilisé ;

b) ne pas tenter d'atteindre un point trop éloigné;
il convient que l'utilisateur ait la taille entre les deux
montants de I'échelle et les deux pieds sur la
méme marche/le méme échelon tout au long de
sa tache;

c) ne pas descendre d'une échelle d'appui a hauteur
élevée sans dispositif de sécurité complémentaire
(arrimage ou utilisation d'un dispositif de stabilité
approprié, par exemple) ;

d) ne pas utiliser une échelle double pour accéder a
un autre niveau ;

€) ne pas se tenir debout sur les trois marches /
échelons supérieurs d'une échelle d'appui ;

f) ne pas se tenir debout sur les deux marches /
échelons supérieurs d'une échelle double sans
plateforme ni barre de soutien a hauteur des mains
/ des genoux ;

g) ne pas se tenir debout sur les quatre marches /
échelons supérieurs d'une échelle double
prolongée par une échelle a coulisse ;

h) il convient d'utiliser les échelles uniquement pour
de petits travaux de courte durée ;

i) utiliser des échelles non conductrices pour
les travaux devant étre réalisés sous tension
électrique ;

j) ne pas utiliser I'échelle dehors lorsque les condi-
tions météorologiques sont défavorables (vent fort,
par exemple) ;

k) prendre les précautions nécessaires pour
empécher que des enfants ne jouent sur I'échelle ;

) sécuriser les portes (mais pas les issues de
secours) et fenétres sur le chantier, si possible ;

m) ;nonter a |'échelle ou en descendre en lui faisant

ace ;

n) tenir fermement I'échelle en grimpant et en des-
cendant ;

0) ne pas utiliser I'échelle comme un pol

p) porter des chaussures appropriées pour monter a
I'échelle ;

q) éviter toute contrainte latérale excessive comme
utiliser une perceuse dans de la brique et du
béton ;

r) ne pas rester trop longtemps sur I'échelle sans
observer d'interruptions régulieres (la fatigue
représente un risque) ;

s) pour accéder a un niveau supérieur, il convient
d'allonger les échelles d'appui d'au moins 1 m
au-dessus du point a atteindre ;

t) il convient que I'équipement porté lors de I'utilisa-
tion d'une échelle soit Iéger et aisé & manipuler ;

u) éviter les travaux exercant une charge latérale sur
les échelles doubles, par exemple pour percer des
matériaux durs (brique, béton, etc.) ;

v) se tenir d'une main a I'échelle pendant I'exécution
de la tche ou, si ce n'est pas possible, prendre
d'autres mesures de sécurité.

Réparation, entretien et stockage

Les réparations et I'entretien doivent étre effectués
par une personne compétente et conformément aux
instructions du fabricant.

I convient de stocker les échelles conformément aux
instructions du fabricant.

(v POLSKI

Przed uzyciem

a) Nalezy upewni¢ sie, ze uzytkownik posiada
wystarczajgcg kondycje fizyczng do korzystania z
drabiny. Niektore schorzenia lub leki, naduzywanie
alkoholu lub uzywanie narkotykéw moga stanowié
zrodio zagrozenia;

b) podczas transportu drabiny na bagazniku
dachowym samochodu lub w samochodzie
ciezarowym, nalezy upewnic¢ sie, ze drabina jest
zamontowana w sposob zapobiegajacy powstaniu
jakichkolwiek szkod;

c) sprawdzi¢ drabing po zakupie i przed pierwszym
uzyciem w celu potwierdzenia jej dobrego stanu i
poprawnego dziatania wszystkich elementow
sktadowych;

d) sprawdzi¢ wzrokowo drabine przed kazdym
uzyciem, w celu upewnienia sig, ze nie
zostata uszkodzona i moz ze byé bezpiecznie
uzytkowana;

e) regularna kontrola okresowa jest wymagana w
przypadku uzytkownikow profesjonalnych;

f) sprawdzi¢, czy drabina jest dostosowana do
wykonywanej pracy;

g) nie uzywa¢ uszkodzonej drabiny;

h) usuna¢ z drabiny wszelkie zanieczyszczenia, takie
jak wilgotna farba, btoto, olej lub $nieg;

i) przed uzyciem drabiny w zastosowaniach
profesjonalnych, nalezy przeprowadzi¢ oceng
zagrozen zgodnie z przepisami obowigzujacymi w
danym kraju.

Ustawienie i rozktadanie drabiny
a) Drabina musi by¢ ustawiona we wiasciwej pozycii,
na przyktad pod wtasciwym katem (ustawienie

pomiedzy pozycjg 1-4), szczeble lub stopnie
muszg by¢ ustawione réwnolegle, w przypadku
drabiny opieranej lub w przypadku drabiny
podwojnej kat rozwarcia musi byc petny;

b) urzadzenia blokujace, w ktére drabina jest ewen-
tualnie wyposazona, muszg by¢ prawidtowo
zablokowane;

c) drabina musi by¢ oparta na rownej, ptaskiej i sta-
bilnej powierzchni;

d) drabina opierana musi opiera¢ sie na ptaskiej
solidnej powierzchni i musi by¢ ustabilizowana
przed uzyciem, na przyktad za pomoca blokad lub
odpowiedniego urzadzenia gwarantujgcego sta-
bilnos¢;

e) nie wolno przestawia¢ drabiny przebywajac w jej
gomej czesci;

f) podczas instalacji drabiny, nalezy uwzgledni¢
ryzyko kolizji z drabing, na przyktad kolizji z
pieszym, samochodem lub drzwiami. Nalezy
zabezpieczy¢ drzwi (nie nalezy blokowa¢ wyj$c
ewakuacyjnych) i okna w miejscu pracy, jezeli jest
to mozliwe;

g) zidentyfikowaé zagrozenia natury elektrycznej w
miejscu pracy, na przyktad napowietrzne linie
elektryczne lub inne wyposazenie elektryczne
pozbawione izolacji;

h) drabina musi opiera¢ sie na elementach
podtuznych, a nie na szczeblach lub stopniach;

i) drabina nie moze by¢ ustawiona na $liskiej
powierzchni (na przykfad, lodzie, powierzchniach
nabtyszczanych lub powierzchniach zanieczyszc-
zonych) chyba, ze zastosowano dodatkowe $rodki
zapobiegajace poslizgowi lub prawidtowo oczysz-
€Z0no zanieczyszczone powierzchnie.

Uzytkowanie drabiny

a) Nie przekracza¢ maksymalnego dopuszczalnego
obcigzenia dla uzytkowanego typu drabiny;

b) nie siega¢ do miejsc nadmiernie oddalonych;
korpus ciata uzytkownika musi znajdowaé sig
migdzy stupkami drabiny, a obie stopy musza
znajdowaé si¢ na tym samym stopniu/szczeblu
przez caty czas wykonywania zadania;

c) nie nalezy schodzi¢ z drabiny opartej na duzej
wysokosci bez uzywania dodatkowych zabez-
pieczen (uprzaz lub odpowiednia stabilizacja);

d) nie uzywac drabiny podwojnej do wchodzenia na
inne pietro;

e) nie stawa¢ w pozycji wyprostowanej na ostatnich
trzech szczeblach / stopniach drabiny opieranej;

f) nie stawa¢ w pozycji wyprostowanej na dwoch
ostatnich stopniach / szczeblach drabiny pod-
wojnej bez platformy lub dragzka umieszczonego
na wysokosci rak / kolan;

g) nie stawa¢ w pozycji wyprostowanej na czterech
gérnych stopniach / szczeblach drabiny podwojnej
wydtuzanej za pomocg drabiny wysuwanej;

h) drabiny nalezy stosowa¢ wytgcznie do drobnych,
krotkotrwatych prac;

i) nalezy stosowa¢ drabiny nieprzewodzace do prac
wykonywanych w obecnosci napiecia  elek-
trycznego;

j) nie uzywaé drabiny na zewnatrz w niesprzyjajgcych

warunkach pogodowych (na przyktad silny wiatr);

k) nalezy podjac $rodki uniemozliwiajace dzieciom
zabawe z drabing;

) nalezy zabezpieczy¢ drzwi (nie nalezy blokowac
wyj$¢ ewakuacyjnych) i okna w miejscu pracy, jezeli

jest to mozliwe;

m) nalezy wchodzi¢ i schodzi¢ z drabiny z twarza

skierowang w jej strone;

n) nalezy przytrzymywa¢ sie drabiny podczas
wchodzenia i schodzenia;

0) nie uzywa¢ drabiny jako mostu;

p) zaktada¢ odpowiednie obuwie przed wejsciem na
drabine;

g) unika¢ nadmiernych naprezen bocznych, na
przyktad przy wierceniu w cegle lub betonie;

r)nie przebywa¢ za diugo na drabinie bez
regularnych przerw (zmeczenie stanowi zrodio
zagrozenia);

s) aby uzyska¢ dostep do gornego pietra, drabina
opierana musi wystawaé¢ przynajmniej 1 m ponad
poziom pietra;

t) wyposazenie przenoszone i uzywane na drabinie
musi by¢ lekkie i zapewnia¢ fatwg manipulacje;

u) unika¢ prac powodujacych boczne obcigzenie
drabin podwéjnych, na przyktad przy wierceniu w
twardych materiatach (cegta, beton, itd.) ;

v) podczas wykonywania zadania nalezy przytrzymy-
wac si¢ jedng rekg drabiny lub jezeli nie jest to
mozliwe, nalezy zastosowac inne zabezpieczenia.

Naprawy, konserwacja iprzechowywanie
Naprawy i konserwacja muszg by¢ wykonywane
przez kompetentng osobe zgodnie z instrukcjami
producenta.

Drabiny nalezy przechowywa¢ zgodnie z zaleceniami
producenta.
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Vor dem Gebrauch

a) Vor jeglicher Nutzung einer Leiter sicherstellen, ob
man in der richtigen kérperlichen Verfassung ist.
Gewisse Krankheiten, Medikamente, Alkoholmiss-
brauch oder Drogenkonsum kénnen geféhrlich sein;

b) Leitern sind auf Autodéchern oder LKWs so zu be-
festigen, dass Schaden und Unfélle aus-
geschlossen sind;

c) Leitern sollten nach dem Transport bzw. vor dem
ersten Gebrauch (berpriift werden: sie missen
sich in einwandfreiem Zustand befinden, samtliche
Bestandteile missen funktionstiichtig sein;

d) vor jedem Gebrauch die Leiter in Augenschein
nehmen, um sie auf Schaden und Sicherheit zu
Uberprtifen;

e) gewerbliche Nutzer sind gehalten, ihre Leitern in
gewissen Zeitabstanden regelmaBig zu kontrol-
lieren;

f) die Eignung der jeweiligen Leiter fiir den Einsatzz-
weck Uberprifen;

g) niemals eine beschadigte Leiter besteigen;

h) die Leitern stets sauber halten und beispielsweise
feuchte Farbe, Schlamm, Ol oder Schnee entfernen;

i) bevor eine Leiter im gewerblichen Rahmen
bestiegen wird, ist geméss der in den verschiede-
nen Landern geltenden Gesetzgebung eine Risiko-
analyse durchzufiihren.

Die Leiter aufstellen

a) Die richtige Aufstellposition einer Leiter ist von
hdchster Bedeutung, beispielsweise bei einer An-
legeleiter ist der Anlegewinkel (ca. 75 %) und die

Parallelitat der Sprossen bzw. Stufen zu beachten,
bei einer Stehleiter sicherstellen, dass sie komplett
gespreizt bzw. gedffnet ist;

b) auf der Leiter befindliche Sicherungen missen
komplett eingerastet sein;

c) die Leiter ist auf ebenen, regelméBigen und festen
Untergrund zu stellen;

d) eine Anlegeleiter ist auf festen, ebenen Untergrund
zu stellen und sollte vor Gebrauch beispielsweise
mit KIdtzen oder anderen geeigneten Vorrichtun-
gen stabilisiert werden;

e) eine Leiter niemals von oben umstellen;

f) beim Aufstellen der Leiter eventuelle Kollision-
srisiken beachten, zB. durch FuBgénger,
Fahrzeuge oder Tiren! Tliren und Fenster auf der
Baustelle so weit wie méglich sichern (Achtung!
Betrifft nicht die Notausgénge bzw. Fluchtwege);

g) elektrische Risiken auf der Baustelle identifizieren
(zB. Fern-, Ober-bzw. Freileitungen und andere,
nicht isolierte elektrische Leitungen oder Aggre-
gate);

h) eine Leiter muss auf ihren Flissen ruhen und nicht
etwa auf den Sprossen oder Stufen;

i) Leitern niemals auf rutschigem Untergrund auf-
stellen (zB. vereiste, glanzende oder verschmutzte
Oberflachen), es sei denn es wurden wirksame
Sicherheitsvorkehrungen getroffen, um jegliche
Rutschgefahr ~ auszuschalten ~ oder  die
entsprechenden Flachen wurden gesaubert.

Auf der Leiter

a) Das zugelassene Héchstgewicht pro Leiter darf
nicht tberschritten werden;

b) sich nicht zu weit nach rechts oder links lehnen;
der Nutzer muss sich wahrend der Arbeit mit dem
Oberkérper mittig zu den Leiterholmen halten,
beide FlBe stehen auf derselben Sprosse bzw.
Stufe;

c) von einer Anlegeleiter niemals ohne zusatzliche
Sicherheitsvorrichtungen ~ (zB.  Seile  oder
Stabilisierungsvorrichtungen) aus groBer Hohe
abspringen;

d) eine Stehleiter darf nicht dazu benutzt werden, auf
eine andere Ebene zu gelangen;

e) nicht auf den oberen drei Sprossen/Stufen einer
Anlegeleiter verweilen;

f) nicht auf den oberen zwei Sprossen/Stufen einer
Stehleiter ohne Podest bzw. Stiitzbalken in Héhe
des Kniegelenks bzw. der Hande verweilen;

g) nicht auf den oberen vier Sprossen/Stufen einer
Stehleiter mit Seilzugverldngerung verweilen;

h) Leitern sollten nur kurzzeitig fur kleinere Arbeiten
eingesetzt werden;

i) furArbeiten unter Spannung nur elektrisch isolierte
Leitern verwenden;

j) bei ungtinstigen Wetterbedingungen Leitern nicht
im AuBenbereich verwenden (zB. bei starkem
Wind);

k) daflr sorgen, dass keine Kinder auf der Leiter
spielen (entsprechende Vorsichtsmassnahmen tr-
effen);

) Tlren und Fenster auf der Baustelle so weit wie
maglich sichern (Achtung! Betrifft nicht die Notaus-
génge bzw. Fluchtwege);

m) Leitern immer in Gehrichtung hoch- und herab-

steigen;

n) sich beim hoch- und herabsteigen gut festhalten;

0) Leitern nicht als Briicke verwenden;

p) Leitern nur mit entsprechendem Schuhwerk
besteigen;

q) hohe seitliche Krafteinwirkungen vermeiden, wie
zB. bei Ziegel- und Betonschlagbohrern;

r) nicht langere Zeit auf der Leiter verweilen, ohne
Pausen einzulegen (Mdigkeit ist ein Risiko);

s) um auf eine héhere Ebene zu gelangen, miissen
Anlegeleitern mindestens 1 Meter Uber die zu er-
reichende Hoéhe herausragen;

t) nur leichtgewichtige und leicht zu manipulierende
Gegenstande bzw. Ausriistungen mit auf die Leiter
nehmen;

u) auf Stehleitern Tatigkeiten mit seitlicher Kraftein-
wirkung vermeiden, beispielsweise Bohrarbeiten

(Ziegelsteine, Beton usw.);

v) sich beim Ausfihren der Arbeit mit einer Hand an
der Leiter festhalten oder, falls dies nicht mdglich
ist, geeignete Sicherheitsvorkehrungen treffen.

Reparatur, Pflege und Aufbewahrung
Reparatur- und Wartungsarbeiten sollten nur
vom Fachmann und gemass den Anweisungen des
Herstellers durchgefihrt werden.

Leitern sind gemdass den Anweisungen des
Herstellers aufzubewahren.

@ RUSSIAN

Mepea ucnonb3oBaHueM

a) Ybeautecb B TOM, 4TO Bawe (U3NYeCcKoe
COCTOAHME He NPOTUBOPEYUT WUCMNONIb30BAHUIO
NECTHWLbI; HEKOTOpble MaTonorM W crnocobbl
Jle4eHunA, npruem ankorona unu nekapcTs MOryT B
3TOM Cfyyae ObiTb MPUYMHON BO3HUKHOBEHWA
pucka;

6) Npn TPaHCMOPTUPOBKE NECTHMLbI Ha baraxHnKe
Ha Kpblle aBTOMOGUNA WM B TPY30BUKE
y6eauTech B TOM, 4TO €€ MOJOXEHWe HE MOXeT
npuBecTu K KakUM-nnmbo NnoBpeXaeHnAMm,

B) OCMOTPUTE NIECTHULY MOCne [LOCTaBKW W Nepea
nepBbIM UCNONb30BaHMEM, YTODbI ybeanThbeA B ee
HaZnexatiem COCTOAHUN 1 NPaBUMbHON paboTe
€€ 3M1IEMEHTOB;

r) ocmMaTpusanTe NECTHULY Nepef  KaxAbiM
1CMONb30BaHNeM, YTO6bl y6eanTbCA B TOM, YTO
OHa He NOBpEX/eHa U MOXET MCMoNb30BaThCA C
NOSHbIM cObMI0AeHNEM B6e30MacHOCTH;

1) NpotheccroHanbHble  MOMb30BaTenu  LOMKHbI
perynApHO NPOBOAUTL OCMOTP NECTHULbI ;

€) ybeauTech B TOM, YTO JleCTHMLA NpurogHa AnA
[AaHHoM paboTbl;

X) HE UCTONb3YNTE NOBPEXAEHHYIO NECTHULLY;

3) yfanute C NecTHUUbl Ntobble 3arpA3HeHus,
Hanpumep BRaxHyl0 Kpacky, rpAsb, Macno unu
CHer;

1) neped npohecCUOHaNbHbIM 1CMONb30BaHNEM
NECTHWLbI HEOHXOANMO OLEHUTb PUCKM C TOYKN
3PEHNA MECTHOTO 3aKOHOAATENbCTBA.

Pacnono>xeHue 1 ycTaHoBKa NECTHUL|bI

a) JlecTHMUA AOMKHA NPaBWIbHO YCTaHaBAMBATLCA,
B TOM 4MCNE OTHOCUTENBbHO Yrna HakfoHa
(HaknoH mpumepHo Ha 1,4); CTyneHbkW wumm
MOAHOXKYM [OMKHbI pacronaratsCA napannenbHo

B CNyyae OMOPHOM NECTHULbI, CeKLMA A0MKHA
6bITb MONHOCTBIO BbIABUHYTA B Cly4ae ABOMHON
NECTHUUbI ;

6) 61OKMPOBOYHbIE YCTPOICTBA, KOTOPLIMI MOXET
6bITb  OCHalleHa NecTHUUA, [OMKHbl  ObiTb
MOMHOCTbH 3aeMNCTBOBAHbI;

B) NECTHMLA AOMXHa pacnonaraTbCA Ha paBHOMeEp-
HOW, POBHOW 1 (PUKCUPOBAHHON NOBEPXHOCTY ;

r) OMOPHYIO NIECTHULY CNeayeT ycTaHaBnMBaTh Ha
POBHOVI M NPOYHON NOBEPXHOCTH, CTABMNN3MPOBAB
€e Nepez VCnoNb30BaHNEM, HANpUMEP C MOMOLLbIO
YNOPOB N AIPYruX COOTBETCTBYIOLLMX YCTPOACTB,
KoTOpble MOryT 06ecneynTb  YCTOWYMBOCTb
NECTHULbI;

) NeCTHWLA HUKOrAa He A0MKHA nepeycTaHaBny-
BaTbCA CBEPXY ;

€) ycTaHaBnuBaA NeCTHWULY, BCerfa y4uTbiBante
PUCK CTONKHOBEHIA C HElA, HanpuMep CO CTOPOHI
MeLIexo/joB, TPAHCMOPTHBIX CPEACTB UNN JBEPEN.
3abnokupyitTe  ABepu  (Kpome  aBapuitHbIX
BbIXOJOB) M OKHa B MeCTe NpoBefeHuA paboT,
€CIN 3TO BO3MOXHO ;

X) BbIAABUTE BCE PUCKM, CBA3AHHbIE C 3NEKTpuYe-
CTBOM, B MECTe npoBefieHuA paboT (Hanpumep
NIMHAN 3NEKTPONepeaayn 1 Apyroe OTKpbITOE
3N1eKTpoo6opyaoBaHue);

3) NeCTHWLA AOMKHA ONMPaTbCA Ha CBOW OMOpbI, @
He Ha CTYNEHbKN UM MOJHOXKY;

1) NeCTHULA He [O/MKHA YCTaHaBnMBATbCA Ha
CKOMb3KOW MOBEPXHOCTW (Hanpumep Ha nbpy,
6necTAWMX NOBEPXHOCTAX WMAW MPOYHbIX, HO
3HAYUTENbHO 3arpA3HEHHbIX MOBEPXHOCTAX),
€Cnu He 6bINu NPUHATBI [LOMOMHUTENbHbIE 3)-
(heKTMBHbIE Mepbl BO U36eXaHe ee CKOMbXEeHNA
VNN ANA OYUCTKU 3arpA3HEHHBIX MOBEPXHOCTEN.

Wcnonb3oBaHne necTHULbI

a) He npeBbllwaiiTe MakcuManbHOW AOMYyCTUMON
HarpysKku AnA 3TOro TUNa NecTHUL;

6) He NbiTalTeECh AOTAHYTLCA 40 O4YEHb YAANIEHHOM
TOYKM ; MONMb30BaTeNb MOCTOAHHO [OMXeH
HaxoAMTbCA MEX/y CTONKaMn NeCcTHWLbI, a ero
CTYMHU [OMKHbI pacnonaratbCA Ha OfHOM
CTyneHn/ 0fHON NOSHOXKE ;

B) HE CXOAMTE C OMOPHON NECTHLbI NOBLILIEHHON
ANVHHbI 6€3 LONONMHNTENBHOTO NPefoXpaHNTeb-
HOrO  YCTpOWCTBA  (HampuUMep  KpenexHbix
CPenCTB UM NOAXOAALLEro cTabunnaaropay;

r) He UCNoMb3yMTe ABOHYIO NECTHULY ANA AOCTyNa
Ha ApYroi YpoBeHb ;

) He CTOITe He TpexX BEePXHUX CTYNEHAX/MOAHOXKaX
OMOPHOM NECTHULbI;

€) He CTONTE Ha [1BYX BEPXHUX CTYNEHAX/MOAHOXKAX
OBOVMHON necTHuubl 6e3 nnatdopmbl  wim
MOPYYHA Ha BbICOTE PYK/KOMEH ;

X) He CTOWTE Ha YeTblpex BEepXHUX CTyneHAx/
NOAHOXKAX ABOMHOM NECTHWLbI, NPOANEHHO
BbIABIKHON NECTHULEN ;

3) NeCTHULbI CnedyeT MCnonb30BaTh TOMbKO ANA
He3HauNTembHbIX 1 HEMPOJOMKMTENBHBIX PaboT ;

11) MCNOMNb3YNTE HETOKOMPOBOAALLME NECTHULLI ANA
paboT, CBA3AHHbIX C 3NEKTPUYECKIM TOKOM ;

K) He MCnonb3yiTe NECTHWLY BHe NOMeLeHuA
npu  HebNaronpUATHBLIX  MOTOAHBIX  YCNOBUAX
(Hanpumep npu CUbHOM BETPE);

n) NpUMUTE  Mepbl, 4TOObI AETWM He urpanu Ha
necTHNLE;

M) 3a6nokupyiiTe  ABepu  (Kpome  aBapuilHbIX
BbIXOZOB) 1 OKHa B MecCTe NpoBeAeHuA pabor,
€CN 3TO BO3MOXHO;

H) NOAHMMANTECh Ha NECTHULY UMK CrycKanTech C
Hee, Haxo4ACh K HEe INLOM ;

0) KPEnKo AepXuTech 3a NECTHULY NPY MOLBEME 1
npm Crycke ;

M) He UCMONb3YITE NECTHULY Kak MOCT;

p) HapeBanTe 06yBb, NOAXOAALLYIO ANIA paboThl C
NECTHULEN ;

) u3berante Kakou-nbo U36bITOUYHON NOBOYHOM
Harpy3kw, HanpyuMep Npy UCNONb30BaHUN Spenut
ANA CBEPIIEHNA KUPMUYHOM UM GETOHHOMN CTEHbI;

T) He paboTaiiTe Ha NeCTHULE CNLLKOM Aonro 6e3
NEepUOANYECKIX NEPEPBLIBOB (YCTanoCTb HECET B
cebe puck) ;

y) BNA JOCTyna Ha BEPXHUIA ypOBEHb crepyeTt
YANVMHUTb OMOPHbIE NTECTHULBI HE MEHee YeM Ha 1
M HajJ TOYKOM, K KOTOPOIA HyXXEH JOCTY;

@) o6opynoBaHne, ucnonbayemoe npu paboTte Ha
NeCTHNLE, AOMXHO BbiTb NErkMM 1 NPOCTbIM B

obpateHu ;

X) u3berante paboT, CBA3AHHBIX C BGOKOBOW
Harpy3Koii Ha ABOMHbIE NIECTHULIBI, HanpUMep Npu
CBEPNEHNM TBEPAbIX MaTEPNaos (KMpnuy, 6eToH
nT.n);

Li) Npy BbINONHEHUM paboT AePXXUTECH OAHOMN PYKOI
32 NIECTHWLY, @ eCnv 3TO HEBO3MOXHO, NpUMUTE
npyrvie mepbl 6e30MacHoCTU.

PeMoHT, 06¢cny>xuBaHue U xpaHeHue
PeMoHT u obcnyxuBaHue JOMXKHbI BbINOHATLCA

KOMMETEHTHbIM  CMeuManucToM W COrfacHo
VHCTPYKLMAM MPou3BoAUTENs. XpaHUTb NeCTHULbI
Takxe HeobXOOMMO  COrMIaCHO  WMHCTPYKLMAM
Mpou3BOANTENA.

@ ROMANA

inainte de utilizare

a) Asigurati-va ca avetj o conditie fizica corespunza-
toare pentru utilizarea unei scari. Anumite afectiuni
sau medicatji, abuzul de alcool sau consumul de
droguri pot reprezenta un pericol.

b) In timpul transportului pe barele unui vehicul sau
intr-un camion, asigurati-vd cd aceasta este
asezata, astfel incat sa se evite orice dauna
materiala.

c) Examinatj scara dupa livrare i inainte de prima uti-
lizare pentru a confirma starea bund a tuturor
partilor ei componente si functionarea corecta a
acestora.

d) Examinati scara vizual inainte de fiecare utilizare,
pentru a verifica sa nu fie deteriorata si daca poate
fi utilizatd in deplina siguranta.

e) O verificare periodica este necesara pentru cei
care utilizeaza scara in scopuri profesionale.

f) Verificali daca scara este adecvata tipului de
munca.

g) Nu utilizati o scard deteriorata.

h) Indepartati orice murdarie de pe scara, precum
vopsea umeda, noroi, ulei sau zapada.

i) Inainte de a utiliza o scara intr-un cadru profe-
sional, este recomandata efectuarea unei evaludri
ariscurilor in baza legislatiei térii unde se utilizeaza.

Pozitionarea si instalarea scarii
a) Scara trebuie instalata intr-o pozitie adecvata,
de exemplu Tntr-un unghi corect (inclinare de

aproximativ 1,4), treptele fiind paralele, pentru o
scara de sprijin, sau deschiderea fiind completa
pentru o scara dubla.

b) Dispozitivele de blocare, cu care scara este even-
tual echipata, trebuie blocate complet.

¢) Scara trebuie sa se sprijine pe o suprafata neteda,
plana si fixa.

d) Se recomanda ca o scara de sprijin sa fie asezata
pe o suprafata plana solidd si sa fie stabilizata
inainte de utilizare, de exemplu, cu ajutorul unor
piedici sau al unui dispozitiv adecvat care sa asig-
ure stabilitatea.

e) Scara nu trebuie, niciodata, repozitionata dintr-o
pozitie inalta.

f) Cand instalati scara, luati in calcul riscul de
ciocnire cu scara, de exemplu, ciocnirea cu pietoni,
vehicule sau usi. Securizaij usile (dar nu si iesirile
de urgentd) si ferestrele pe santier, daca este
posibil.

g) ldentificati orice risc electric de pe santier, de
exemplu, liniile aeriene sau alt echipament electric
dezizolat.

h) Scara trebuie sa fie asezata pe picioarele de sprijin
si nu pe trepte.

i) Scara nu trebuie pozitionatda pe o suprafata
alunecoasa (de exemplu, sticla, suprafete lucioase
sau suprafete solide care sunt in mod vizibil
afectate), exceptand cazul in care au fost luate
masuri eficiente suplimentare pentru a evita
alunecarea scarii sau pentru a se asigura ca
suprafetele murdarite sunt suficient de curate.

Utilizarea scarii

a) Nu depasiti sarcina totald maxima pentru tipul de
scara utilizata.

b) Nu fincercati sa ajungeti la un punct prea
indepartat; se recomanda ca utilizatorul sa
aiba talia intre cei doi stalpi ai scarii si ambele
picioare pe aceeasi treapta pe durata intregii sale
operatjuni.

c) Nu coboréti de pe o scara de sprijin de la
mare inaltime fara un dispozitiv de siguranta
suplimentar (fixarea sau utilizarea unui dispozitiv
pentru stabilitate adecvat, de exemplu).

d) Nu utilizati o scara dubla pentru a ajunge la un alt
nivel.

e) Nu statj in picioare pe cele trei trepte superioare
ale unei scari de sprijin.

f) Nu stati in picioare pe cele doua trepte superioare
ale unei scari duble fara platforma sau bara de
sprijin la nivelul mainilor/genunchilor.

g) Nu statj in picioare pe cele patru trepte superioare
ale unei scari duble prelungita cu o scara
telescopica.

h) Se recomanda utilizarea scarilor doar pentru
lucrari ugoare si de durata redusa.

i) Utilizatj scari electroizolante pentru lucrarile care
trebuie realizate sub tensiune electrica.

i) Nu utilizati scara in exterior cand conditiile
meteorologice sunt defavorabile (vant puternic, de
exemplu).

k) Luati masurile de precautie necesare pentru a-i
impiedica pe copii sa se joace pe scara.

) Securizati usile (dar nu si iesirile de urgentd) si

ferestrele de pe santier, daca este posibil.

m) Urcati pe scara sau coboréti de pe ea cu fata
orientata spre scara.

n) Tineti ferm scara la catarare si la coborére.

0) Nu utilizati scara ca punte.

p) Purtati incaltaminte corespunzatoare pentru a urca
pe scara.

q) Evitatj orice efort lateral excesiv, precum utilizarea
unei masini de gaurit in caramida sau beton.

r) Nu rdméaneti mult timp pe scara, fara a respecta
pauzele regulate (oboseala reprezinta un risc).

s) Pentru a ajunge la un nivel superior, se recomanda
prelungirea scarilor de sprijin cu cel putin 1 m
peste punctul care trebuie atins.

t) Se recomanda ca echipamentul purtat in timpul
utilizarii unei scari sa fie usor si facil de manipulat.

u) Evitati lucrarile care exercita un efort lateral pe
scarile duble, de exemplu gaurirea materialelor
dure (caramida, beton, etc.).

v) Tineti-va cu 0 mana de scara in timpul executarii
sarcinii sau, dacé este posibil, luati alte masuri de
siguranta.

Repararea, intretinerea si depozitarea
Reparatiile si intretinerea trebuie efectuate de catre
0 persoana competenta si conform instructjunilor
producatorului. Se recomanda depozitarea scarilor
conform instructiunilor producatorului.

Antes de la utilizacion

a) Comprobar que la condicién fisica es suficiente
para utilizar una escalera. Algunas patologias o
medicamentos, el abuso de alcohol o el consumo
de drogas pueden representar un peligro;

b) al transportar la escalera sobre las barras de techo
de un vehiculo 0 en un camién, comprobar que
esta instalada de tal modo que se eviten cualquier
dafio;

c) examinar la escalera después del suministro y
antes de la primera utilizacion para confirmar el
buen estado y el funcionamiento correcto de todos
sus elementos;

d) examinar visualmente la escalera antes de
cualquier utilizacién, para comprobar que no esta
deteriorada y que puede ser utilizada con total
seguridad;

e) para las utilizaciones profesionales se requiere un
control periédico regular;

f) comprobar que la escalera esta adaptada al
trabajo que ha de realizarse;

g) no utilizar la escalera si esta deteriorada;

h) quitar la suciedad de la escalera, la pintura
humeda, el lodo el aceite o la nieve;

i) antes de utilizar una escalera en un marco
profesional, es conveniente realizar una eva-
luacion de los riesgos segun la legislacion del pais
de utilizacion.

Colocacion y levantamiento de la escalera

a) La escalera debe ser levantada en la posicion
apropiada, por ejemplo, segiin un angulo correcto
(inclinacion de aproximadamente 1.4), con los

escalones o los peldafios paralelos, para una
escalera de apoyo o con la abertura completa en
el caso de una escalera doble;

b) los dispositivos de bloqueo que pudiera tener
eventualmente la escalera deben estar completa-
mente bloqueados;

c) la escalera debe descansar sobre una superficie
regular, plana y fija;

d) es conveniente que la escalera de apoyo
descanse en una superficie horizontal y sélida y
que esté estabilizada antes de su utilizacion,
por ejemplo, por medio de bloqueos o de un
dispositivo que garantice la estabilidad;

e) la escalera no debe ser movida nunca desde una
posicion en altura;

f) al colocar la escalera, tener en cuenta el riesgo de
colision con ella, por ejemplo, colision con
peatones, vehiculos o puertas. Poner seguridad
en las puertas (pero no bloquear las salidas de
emergencia) y ventanas en la obra, si es posible;

g) identificar los riesgos eléctricos en la obra, por
ejemplo, de las lineas aéreas o de los otros
equipos eléctricos no protegidos;

h) la escalera debe descansar sobre sus tacos y no
sobre escalones o peldafios;

i) la escalera no debe ser colocada sobre una
superficie deslizante (por ejemplo, cristal,
superficies lustradas o superficies manifiesta-
mente contaminadas) salvo si se han tomado
medidas adicionales para evitar que derrape 0 si
se ha comprobado que las superficies manchadas
estan suficientemente limpias.

Utilizacién de la escalera

a) No sobrepasar la carga total méxima para el tipo
de escalera utilizado;

b)no intentar alcanzar un punto demasiado
alejado; es conveniente que el usuario tenga la
cintura entre los dos montantes de la escalera y
que los pies estén el mismo escalén o peldafio
mientras est4 realizando su tarea;

¢) no bajar un peldafio de apoyo de altura elevada
sin dispositivo de seguridad adicional (amarre
o utilizacion de un dispositivo de estabilidad
apropiado, por ejemplo);

d) no utilizar una escalera doble para acceder a otro
nivel;

e)no quedarse de pie en los tres peldafios
superiores de una escalera de apoyo;

f) no quedarse de pie sobre los dos peldafios/
escalones superiores de una escalera doble sin
plataforma ni barra de apoyo a la altura de las
manos/de las rodillas;

g)no quedarse de pie en los cuatro peldafios/
escalones superiores de una escalera doble
prolongada por una escalera corredera;

h) es conveniente utilizar las escaleras sélo para pe-

quefios trabajos de corta duracion;

utilizar las escaleras que no conducen la

electricidad para los trabajos que hayan de ser

realizados bajo tension eléctrica;

no utilizar la escalera en el exterior cuando las

condiciones meteorologicas son desfavorables

(viento fuerte, por ejemplo);

k) tomar las precauciones necesarias para impedir
que los nifios jueguen en la escalera;

—
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I) poner seguridad en las puertas (pero no bloquear
las salidas de emergencia) y ventanas en la obra,
si es posible; cuando estan localizadas debajo de
la escalera.

m) subir o bajar la escalera de frente;

n) sujetar con fuerza la escalera al subir o al bajar de
ella;

0) no utilizar la escalera como un puente;

p) llevar calzado apropiado para subir a la escalera;

q) evitar los esfuerzos laterales excesivos, como
utilizar un taladro en el ladrillo o el hormigén;

r) no quedarse demasiado tiempo sobre la escalera
sin hacer descansos regulares (el cansancio
supone un riesgo);

s) para acceder a un nivel superior, es conveniente
alargar las escaleras de apoyo por lo menos 1
metro por encima del punto que debe alcanzarse;

t) el equipo que deba llevarse al utilizar la escalera
debe ser ligero y de facil manipulacion;

u) evitar los trabajos que ejerzan una carga lateral en
las escaleras dobles, por ejemplo, para taladrar
materiales duros (ladrillo, hormigon, etc.);

V) sujetarse con una mano a la escalera mientras se
realizan las tareas y si no es posible, tomar otras
medidas de seguridad.

Reparacion, mantenimiento y almacenamiento
Las reparaciones y el mantenimiento deben ser
realizados por personal competente y en
conformidad con las instrucciones del fabricante.
Las escaleras deben ser almacenadas en
conformidad con las instrucciones del fabricante.

@) PORTUGUESE

Antes de utilizar

a) Certifique-se de que tem uma condigdo fisica
necessaria para utilizar uma escada. Algumas
patologias ou medicagdes, 0 abuso do &lcool ou 0
- consumo de droga podem ser um perigo.

b) Para transportar uma escada no tejadilho de um
veiculo ou num camido, instale-a bem para evitar
quaisquer danos.

c) Examine a escada apo6s a entrega e antes da
primeira utilizacdo, para ver se estd em bom
estado e se todas as pecas que a constituem
funcionam correctamente.

d) Examine visualmente a escada antes de cada
utilizagéo, para ver se ndo esta danificada e se
pode ser utilizada com seguranca.

e) E necessario um controlo periddico regular
quando se trate de utilizadores profissionais.

f) Verifique se a escada € adequada para o trabalho
a efectuar.

g) Nao utilize uma escada danificada.

h) Elimine qualquer sujidade da escada, como tinta
fresca, lama, 6leo ou neve.

i) Antes de utilizar a escada num contexto
profissional, convém avaliar os riscos tendo em

conta a legislagao do pais de utilizagéo.

Posicionamento e colocacao da escada

a) A escada deve ser colocada numa posicao
apropriada, por exemplo num angulo correcto
(inclinagd@o de cerca 1,4), com os degraus em

paralelo no caso de uma escada de apoio, ou, se
for uma escada dupla, deve estar totalmente aberta.

b) Os mecanismos de blogueio eventuais da escada
devem ser totalmente trancados.

c) A escada deve assentar numa superficie regular,
plana e fixa.

d)Uma escada de apoio deve assentar numa
superficie plana e sélida e estar numa posi¢cdo
estavel antes da sua utilizagdo, utilizando, por
exemplo, amarras ou um dispositivo adequado
que garanta a estabilidade.

e) A escada nunca deve ser mudada de posi¢éo a
partir de uma posicéo em altura.

f) Ao colocar a escada, tenha em conta o risco de
colis@o que ela representa, por exemplo, colisdo
com pedes, veiculos ou portas. Tranque, se for
possivel, as portas (mas ndo as saidas de
emergéncia) e as janelas no estaleiro.

g) ldentifique qualquer risco eléctrico no estaleiro, por
exemplo linhas aéreas de electricidade ou outro
equipamento eléctrico desprotegido.

h) A escada deve assentar nas respectivas sapatas
antiderrapantes e ndo nos degraus.

i) Aescada ndo deve ser colocada numa superficie
escorregadia (por exemplo, vidro, superficies
reluzentes ou superficies solidas manifestamente
contaminadas), a ndo ser que tenham sido
tomadas medidas eficazes suplementares para
evitar que ela derrape ou que se certifique e que
as superficies sujas sejam previamente impas.

Utilizacao da escada

a) Néo exceda a carga total méxima para o tipo de
escada utilizada.

b) Nao tente atingir um ponto demasiado afastado;
convém que o utilizador tenha o tronco entre os
dois montantes da escada e os dois pés no
mesmo degrau durante a execugéo da tarefa.

c) Nao desca de uma escada de apoio em altura
elevada sem dispositivo de seguranca comple-
mentar (amarragao ou utilizaco de um dispositivo
de estabilidade apropriado, por exemplo).

d) N&o utilize uma escada dupla para aceder a um
outro nivel.

e) Néo fique de pé nos trés degraus superiores de
uma escada de apoio.

f) Nao fique de pé nos dois degraus superiores de
uma escada dupla sem plataforma nem varédo de
seguranca a altura das méos/joelhos.

g) Nao fique de pé nos quatro degraus superiores de
uma escada dupla prolongada por uma escada
extensivel.

h) Convém utilizar as escadas unicamente para
pequenos trabalhos de curta duragéo.

i) Utilize escadas ndo condutoras para trabalhos a
realizar sob tenséo eléctrica.

j) Néo utilize a escada no exterior sempre que as
condicbes meteorolégicas sejam desfavoraveis
(vento forte, por exemplo).

k) Tome as precaucdes necessarias para impedir
que criangas brinqguem na escada.

I) Tranque as portas (mas nao as saidas de
emergéncia) e as janelas no estaleiro, se possivel.

m)Suba ou desga a escada voltado para ela.

n) Agarre-se bem a escada quando a sobe ou desce.

0) N&o utilize a escada como ponte.

p) Use calcado apropriado para subir a escada.

q) Evite todo o esforco lateral excessivo, como
utilizar um berbequim para furar tijolo ou betéo.

r) Néo fique muito tempo na escada sem fazer inter-
rupcdes regulares (a fadiga representa um risco).

s) Para aceder a um nivel superior, convém alongar
as escadas de apoio pelo menos 1 metro acima
do ponto a atingir.
t) Convém que o equipamento usado quando se
utiliza uma escada seja leve e facil de manipular.
u) Evite trabalhos que exercam qualquer carga
lateral sobre as escadas duplas, por exemplo para
furar materiais duros (tijolo, betdo, etc.).

v) Agarre-se a escada com uma mao durante a
execucdo da tarefa ou, se ndo for possivel, tome
outras medidas de seguranca apropriadas.

Reparacao, manutencao e arrumacao

As reparacdes e a manutencdo devem ser efectu-
adas por uma pessoa competente e de acordo com
as instrugdes do fabricante.

Convém arrumar as escadas conforme as instrugoes
do fabricante.

@ TURKISH

Kullanim éncesinde

a) Bir seyyar merdiven kullanmak icin yeterli fiziksel
kondisyona sahip oldugunuzdan emin olun. Bazi
rahatsizliklar veya ilag kullanimlari, alkoliin asiri
kullaniimasi veya uyusturucu madde kullaniimasi
tehlike arz edebilir.

b) Seyyar merdivenin bir otomobil bagajinda veya
kamyon kasasinda tasinmasi durumunda,
herhangi bir hasara neden olmayacak sekilde
yerlestirildiginden emin olun.

c) Bilesenlerinin saglam ve dogru galisir olduklarindan
emin olmak icin, seyyar merdiveni ve ilk kullanimdan
dnce inceleyin.

d) Hasarli olmadigini ve emniyetli bir sekilde
kullanilabilecegini kontrol etmek icin, seyyar
merdiveni her kullanimdan 6nce gorsel olarak
inceleyin.

e) Mesleki amagli kullanicilar icin, seyyar merdivenin
dlzenli periyodik kontroliiniin gerceklestiriimesi
istenmektedir.

f) Seyyar merdivenin gergeklestirilecek is i¢in uygun
oldugunu kontrol edin.

g) Hasarli seyyar merdiveni kullanmayin.

h) Yas boya, yag veya kar gibi her tirli bulasigi
temizleyin.

i) Seyyar merdiveni profesyonel amagla kullanmadan
dnce, kullanimi gerceklestireceginiz tilkenin resmi
dizenlemelerine gore bir risk degerlendirmesi
gerceklestirmeniz uygun olur.

Seyyar merdivenin pozisyonunun ayarlanmasi

ve dik duruma getirilmesi

a) Seyyar merdivenin uygun bir pozisyonda
dogrultulmalidir; 6rnedin dogru bir agi s6z konusu
oldugunda (yaklasik 1,4 egim), dayanarak

kullanilan bir merdiven icin ara seviyeler veya
basamaklar birbirlerine paraleldir veya bu durum
cift ayakli bir seyyar merdiven icin tam agilmis
pozisyona karsilik gelmektedir.

b) Duruma gére seyyar merdivenlerde bulunabilecek
kilitteme mekanizmalarinin tamamen kilitlenmeleri
gerekmektedir.

c) Seyyar merdivenin diiz, sabit ve engebesiz bir
yiizeye kurulmasi gerekmektedir.

d) Seyyar dayama merdivenin, saglam, diz bir
yiizeye vyerlestiriimesi ve ayak engelleri veya
dengesini saglayacak uygun bir sistem ile,
kullanim éncesinde sabitlenmesi gerekmektedir.

e) Seyyar merdivenin konumu, asla ylksek bir
pozisyondan yeniden ayarlanmamalidir.

f) Seyyar merdiveni yerlestirirken, carpma riskini goz
dninde bulundurun; yayalara, araglara veya
kapilara carpma vb. Mumkinse, santiyedeki
kapilari ve pencereleri glvenlik altina alin (acil
cikiglar harig).

g) Santiye Uzerindeki elektrik risklerini tespit edin;
ornegin yukaridan gegen elektrik hatlari veya
muhafazasi kaldirimig herhangi bir baska elektrik
donanimi vb.

h) Seyyar merdivenin bir ara seviye veya basamaklar
Uzerine degil, ayaklari Uzerine basmasi
gerekmektedir.

i) Kaymasindan kacinmak amaciyla yeterli tedbirlerin
alinmamasi durumunda seyyar merdivenin kaygan
zeminler Uzerine yerlestiriimemesi (6rnegin cam
yiuzey, cilali ylzeyler veya kaygan maddelerin
dokaldugi sert ylzeyler vb.) ve kaygan madde
bulasan zeminlerin yeterince temizlendiginin kontrol
edilmesi gerekmektedir.

Seyyar merdivenin kullaniimasi

a) Kullanilan seyyar merdiven tipi igin, toplam
maksimum agirigi gegmeyin.

b) Cok uzakta bir noktaya erismeye calismayin;
tum calisma boyunca, kullanicinin beli seyyar
merdivenin iki dikmesi arasinda ve ayaklari ayni
seviye / basamak Uzerinde olmalidir.

c) Yuksek seviyedeki bir seyyar dayanak merdivenden,
ek bir emniyet donanimi olmadan inmeyin (6rnegin
halat ile baglama veya uygun bir denge saglayici
sistemin kullanilmasi).

d) Baska bir seviyeye erismek icin, cift ayakli seyyar
merdiven kullanmayin.

e) Bir seyyar dayanak merdivenin U¢ Ust basamagi
[seviyesi Uzerinde ayakta durmayin.

e) Bir cift ayakli seyyar merdivenin iki ist basamagi
Iseviyesi Uzerinde, eller / dizler seviyesinde bir
dayanak cubugu veya platform olmaksizin ayakta
durmayin.

e) Stirgtili merdivenle uzatilmis bir cift ayakli seyyar
merdivenin dort ist basamag /seviyesi lizerinde
ayakta durmayin.

h) Seyyar merdivenlerin, yalnizca kisa sireli, kiiglik
isler icin kullaniimalari uygundur.

i) Elektrik gerilimi altinda gerceklestiriimesi gereken
isler icin, iletken olmayan seyyar merdivenler
kullanin.

j) Hava kosullarinin elverigsiz olmasi durumunda
(6rnegin  siddetli  riizgdr) seyyar merdiveni
kullanmayin.

k) Cocuklarin seyyar merdivenlerle oynamamasi igin
gerekli tedbirleri alin.

[) Mimkiinse, santiyedeki kapilari ve pencereleri
guvenlik altina alin (acil ¢ikislar haric).

m) Tirmanirken ve inerken, yizinlziin seyyar
merdivene donlk olmasi gerekmektedir.

n) Tirmanirken ve inerken, merdiveni sikica kavrayin.

0) Seyyar merdiveni iki nokta arasinda bir képri
olarak kullanmayin.

p) Seyyar merdivene gikmak igin, uygun ayakkabilar
giyin.

q) Bir tugla veya beton Uzerinde matkap kullanimi
gibi, asiri yatay zorlanmalardan kaginin.

r) Dizenli molalar vermeden seyyar merdiven
lizerinde uzun sure kalmayin (yorgunluk risk arz
eder).

s) Bir Ust seviyeye erisim saglamak icin, seyyar
merdiveni ulagilacak noktanin en az 1 m (izerinde
bir noktaya dayanacak sekilde uzatin.

t) Bir seyyar merdiven kullanimi sirasinda tasinan
donanimin hafif ve kullanimi rahat olmasi gerekir.

u) Sert maddeler (tugla, beton vb.) lzerinde delik
acmak gibi, ¢ift ayakli seyyar merdivenler (izerine
yatay bir yik uygulayacak iglerden kaginin.

v) Isinizi  gergeklestiritken  bir elinizle seyyar
merdivene tutunun veya - bu mimkin degilse -
gerekli gtivenlik énlemlerini alin.

Onarim, bakim ve depolama

Onarim ve bakim islemlerinin, konusunda bilgi sahibi
bir kisi tarafindan ve imalatginin talimatlarina uygun
olarak gerceklestiriimesi gerekmektedir. Seyyar mer-
divenler, imalat¢cinin talimatlarina uygun olarak
muhafaza edilmelidir.



